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ATOUT SPORT

Proposée par Quimper Bretagne Occidentale,
Atout Sport est une formule de découverte
d’activités sportives, culturelles ou
scientifiques que I’on peut pratiquer sur
I'agglomération durant les vacances d'hiver,
de printemps, d'été et de la Toussaint.

Elle s’adresse aux enfants a

partir de 3 ans, aux adolescents et, pour
certains créneaux, aux adultes.

Elle permet une initiation a la carte a

plus de 30 activités et ce, a des tarifs trés
attractifs. Des formules stages et séances
famille sont également proposées.

Ainsi, il est possible de pratiquer des sports
en salle et en extérieur, des sports collectifs :
badminton, hockey, rugby, etc., des activités
nautiques et aquatiques, des activités liées
au patrimoine, aux arts plastiques,

au théatre...

3-10 sports en salle et sports collectifs
(arts du cirque, badminton, escalade, escrime,

Direction du sport
Quimper Bretagne Occidentale
02 98 98 89 28

Les coupons ne sont ni échangeables
ni remboursables

Justificatif de domicile obligatoire

pour bénéficier du tarif Quimper
Bretagne Occidentale

gymnastique, gymnastique artistique, judo, multisports,

roller, skate-board, tennis, tennis de table)

11-14  activités de pleine nature

(athlétisme, équitation, parcours orientation, péche,

rugby, tir a l'arc, vélo)

15-16 activités nautiques et aquatiques
(kayak, kayak-péche, natation, voile)

17-21  activités artistiques, scientifiques et diverses

(artistes en herbe/I'heure des tout-petits, couture,

musique, Petits débrouillards, thédtre)

22-23 tableau récapitulatif des activités



Sports en salle
et sports collectifs

ARTS DU CIRQUE

dulun. 8 Maison du cirque Ecole de Cirque
au ven. 12 25C 11 rue du Maine Balles a Fond
10h>11h 3>4 le stage Quimper Sur réservation au
759 0298102983
de 13h30 a 16h30
1Th>12h g : ?2 du lundi au vendredi
16h>17 14>16 Participation obligatoire
dulun. 15 des parents pour
BE‘EH au ven. 19 les enfants agés de
10h>11h 456 moins de 4 ans
Juillet 11h>12h 7>9
17h>18h 14> 16
du jeu. 25
au ven. 26 10C
10h>11h 7>9 le stage
11h>12h 9>12
du lun. 29
au ven. 2 25C
10h>11h 7>9 le stage
11h>12h 9>12
Maison du cirque
:: !::: 1126 20¢ 11 rue du Maine
- 10 le stage Qui
(sauf 15 aolt) vimper
9h>10h 3>4
10h>11h 556
11h>12h 759
dulun. 19 Salle
au ven. 23 25C Fanch Rolland
10h>11h 759 le stage Briec
11h>12h 9512
dulun. 19 Complexe
BE‘EE au jeu. 22 20C S. Allende
9h>10h 456 le stage Rue de la Villemarqué
. 10h>11h 759 Pluguffan
Aoit 1Th>12h 9>12
du lun. 26 Salle des sports
au ven. 31 25C Rue du Stade
9h>10h 455 le stage Plogonnec
10h>11h 6>7
11h>12h 8>10
du lun. 26 Maison du cirque
au ven. 31 11 rue du Maine
10h>11h 4>6 Quimper
11h>12h 7>9
16h>17h 12et+
(2 groupes)
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ACTIVITES JOURS AGEs  TARIFS LIEU DE RESERVATIONS /
ET HEURES SEANCES* PRATIQUE INFORMATIONS
ARTS DU CIRQUE
lun. 8, 15 ac Maison du cirque Ecole de Cirque
16h> ;7}] 3-4 5 C, 11 rue du Maine Balles a Fond
la séance Quimper Sur réservation au
du mar. 9 7et+ 02981029 83
au ven. 12 famille de 14h a 17h
16h>17h (4 groupes du lundi au vendredi
d'ages) —
lon. 15 9->12 Participation obligatoire
ven. 19 (2 groupes des parents pour
14h>15h dage) les enfants agés de
15h> 16h moins de 4 ans
mer. 17 12> 14
. . ven. 19 5>6
A LA SEANCE  146h>17h
Juillet jeu. 25 famille 6C
ven. 26 8C
10h>11h30 la séance
lun. 29 4C
14h>15h 6>8 5C
15h>16h 9>10 la séance
16h>17h 10> 12
17h>18h 1214
mar. 30 12> 14
17h>18h
mer. 31 12> 14
16h>17h
jeu. 1er 12> 14
17h>18h
lun. 5
15h>16h 7>12
16h>17h 10> 14
17h>18h 14516
du mar. 6
N p au ven. 9
ALASEANCE 4} 515h 8>10
Aoit 15h>16h 7>12
selon les jours
16h>17h 8>14
selon les jours
17h>18h 14516
lun. 12
ven. 16
14h>15h 7>9
15h>16h 10> 12

* Le tarif appliqué (nombre de coupons) dépend de votre lieu de domicile:
ou extérieur — Plus d'informations au dos du document
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ACTIVITES JOURS AGES TARIFS LIEU DE RESERVATIONS /
ET HEURES SEANCES* PRATIQUE INFORMATIONS
lun. ;; g’g Maison du cirque Ecole de Cirque
leeun' 23 o o6 11 rue du Maine Balles a Fond
Vi o a seance H 4 ti
14h>15h 759 Quimper o seservation o
16h>17h 10> 12 du lundi au vendredi
lun. 19 12> 14 N o
mar. 20 Participation obligatoire
ven. 23 des parents pour
]7|-| >1 Bh |es .enfqnis ages de
mer. 21 moins de 4 ans
16h>17h
lun. 19
ven. 23

. . 14h>15h 6>8
ALASEANCE  15h>16h 9>10
Aoit 16h>17h 455
lun. 26
mar. 27
mer. 28
ven. 30
14h>15h 9>10
15h>16h 10> 12
du lun. 26 adulte
au ven. 30
19h>21h
lun. 5 famille
mar. 6 8C
jeu. 8
10h>11h30

BADMINTON mar. 20, 27 7et+ Salle des sports Gym pour Tous
aoit en famille 3C Rue du Stade Réservation obligatoire
17h>18h30 ouentre laséance  Plogonnec au 06 67758601

amis —

* Le tarif appliqué (nombre de coupons) dépend de votre lieu de domicile:
ou extérieur — Plus d'informations au dos du document

ATOUT SPORT :

Prét de raquette possible.
Gratuit pour les enfants de
- 7 ans accompagnés par
un parent
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ACTIVITES JOURS AGES TARIFS LIEU DE RESERVATIONS /

ET HEURES SEANCES* PRATIQUE INFORMATIONS

ESCALADE du lundi au vendredi, du 8 au 19 juillet et du 19 au 30 aoit

A LA SEANCE  Juillet 6>9 4C-de 18 Halle des sports  Quimper Escalade

lun. 8, 15 5C-de 18 de Penhars les GDO
ven. 12,19 5C+de 18 1rvedeKerlanVian —
Aoit 6 C +de 18 Quimper Inscriptions uniquement par
lun. 19, 26 la séance infernet :
ven. 23, 30 http://lesgdo.org, rubrique
13h30>15h Atout Sport — Tenue de

sport souhaitée, chaussures
de sport propres — Pour
Juillet 8>12 les séances familles 2
mar. 9, 16 enfants maxi par adulte —
jeu. 11,18 Autorisation parentale pour
Aoit les moins de 18 ans

mar. 20, 27

jeu. 22, 29

13h30> 15h

Juillet 10et +
mer. 10, 17

Aoit

mer. 21,28

13h30> 15h

Juillet famille
lun. 8,15 et adulte
mar. 9, 16

jeu. 11,18

ven. 12, 19

Aoit

lun. 19, 26

mar. 20, 27

jeu. 22, 29

ven. 23, 30
19h>20h30

Juillet pers. en
mer. 10,17 situation
Aoit de

mer. 21, 28 handicap
19h>20h

* Le tarif appliqué (nombre de coupons) dépend de votre lieu de domicile: Quimper Bretagne Occidentale
ou extérieur - Plus d'informations au dos du document
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ACTIVITES JOURS AGES TARIFS LIEU DE RESERVATIONS /
ET HEURES SEANCES* PRATIQUE INFORMATIONS
ESCALADE du lundi au vendredi, du 8 au 19 juillet et du 19 au 30 aoit
) Juillet 6>10 Halle des sports  Quimper Escalade
BEEEE du lun. 8 25C-de 18 de Penhars les GDO
au ven. 12 1 rvedeKerlan Vian —
dulun. 15 30 C + de 18 Quimper Inscriptions uniquement par
au ven. 19 le stage infernet :
Aoit http:/ /lesgdo.org, rubrique
du lun. 19 Atout Sport —Tenue d
port —Tenue de
au ven. 23 sport souhaitée, chaussures
du lun. 26 de sport _P
port propres — Pour
au ven. 30 les séances familles 2
10h30>12h enfants maxi par adulte —
Juillet 10et+ Auforisation parentale pour
dulun. 8 les moins de 18 ans
au ven. 12
dulun. 15
au ven. 19
Aoit
du lun. 19
au ven. 23
du lun. 26
au ven. 30
17h>18h30
ESCRIME
DECOUV}ERTE Juillet Salle d’escrime Escrime Quimper
DESDIFFERENTES mar. 9, 16 5>9 Avenue des Oiseaux ~ Cornouaille
ARMES : EPEE, mer. 10, 17 3c¢C piscine de Kerlan Vian 06 30 42 90 58
SABRE ETFLEURET  jeu. 11,18 Quimper —
Aoit Initiation au fleuret — Venir
mar. 20, 27 avec chaussures de sport
mer. 21, 28 propres
jeu. 22, 29
10h30>11h30
mer. 21, 28 Salle des sports Gym pour Tous
FUTSAL aoit 8>15 Rue du Stade 06 67758601
3C Plogonnec -
10h30 > 12h la séance Réservation obligatoire

* Le tarif appliqué (nombre de coupons) dépend de votre lieu de domicile:
ou extérieur — Plus d'informations au dos du document

ATOUT SPORT :

A VOUS DE JOUER !

7



ACTIVITES JOURS AGES  TARIFS LIEU DE RESERVATIONS /
ET HEURES SEANCES* PRATIQUE INFORMATIONS
GYMNASTIQUE
BEBE EN GYM lun. 19, 26 12 mois Halle des sports ~ Gym pour Tous
aoit >3ans 3C Rue du stade 0667758601
10h30>11h30 avec laséance  Plogonnec —
1 parent Inscription obligatoire
auprés de Pascale
GYMNASTIQUE lun. 19, 26
ENFANTS aolt
15h>16h 7>12
EVEILEN lun. 19, 26
GYMNASTIQUE  aodt 3-6
16h>17h
GYM EN FAMILLE lun. 19, 26 famille
aolt
17h30 > 18h30
GYMNASTIQUE du lun. 26 4>18 Gymnase La Quimpéroise
ARTISTIQUE au ven. 30 3C Municipal 0298901077
aoit laséance 47 rue —
11Th>12h30 de Pen ar Stang Venir sur place sans
Quimper réservation — Aucun
apport de matériel et
aucune tenue spécifique
exigée — Ateliers par dges
HAND-BALL mar. 6, 13, 8>12 Halle des sports ~ Quimper Cornoudille
20,27 3C de Penhars Handball
aolt la séance 1 rue de Kerlan Vian M. Thoribé
14h30> 16h Quimper 06181489 54
jeu. 8, 22, 29 Tenue de sport et
aolt chaussures propres
10h30>12h

* Le farif appliqué (nombre de coupons) dépend de votre lieu de domicile:
ou extérieur — Plus d'informations au dos du document
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ACTIVITES JOURS AGES TARIFS LIEU DE RESERVATIONS /

ET HEURES SEANCES* PRATIQUE INFORMATIONS
JubO Juillet 4>10 2cC Halle des sports Judo club Quimpérois

lun. 8 3C d’Ergué-Armel 06 60 47 51 80

mar. 9 laséance  Avenue Yves Thépot —

Aoit Quimper Réservation obligatoire —

du lun. 26 Tenue de sport ou kimono

au jeu. 29 — Possibilité de pratiquer en

10h30 > 12h stage ou & la séance

Juillet 4>10 Complexe sportif Dojo de I'Odet

mer. 10 Croas Spern 06 60 47 51 80

Aol Ergué-Gabéric —

mer. 21 Réservation obligatoire —

jeu. 22 Tenue de sport ou kimono

ven. 23 — Possibilité de pratiquer en

10h30 > 12h stage ou & la séance

mar. 27 5>9 Dojo Sanshiro Dojo Sanshiro

mer. 28 16 rue P. Brossolette 06 70 38 32 77

jeu. 29 Quimper —

aolt Teéléphoner pour séances

9h30>12h suivant ages — Tenue de

sport — Prét de judogi

MULTISPORTS / JEUX SPORTIFS

JEUX SPORTIFSET ~ mar. 20, 27 7>12 2C Gym pour Tous
INTIATONAU a0t ac Halle des sports 677586 01
BASKET, HAND- 14h>15h30 la séance Plogonnec —

BALL,, THEQUE, Inscription obligatoire
TCHOUKBALL, auprés de Pascale
BADMINTON,

VOLLEY

DECOUVERTEDES  mar. 20, 27 4>7
SPORTS COLLECTIFS aoGt

DE BALLONS ET 15h30>16h30

DE RAQUETTES

* Le farif appliqué (nombre de coupons) dépend de votre lieu de domicile: Quimper Bretagne Occidentale
ou extérieur — Plus d'informations au dos du document
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ACTIVITES JOURS AGES  TARIFS LIEU DE RESERVATIONS /

ET HEURES SEANCES* PRATIQUE INFORMATIONS

ROLLER

DECOUVERTE du lun. 5512 Salle Eric Tabarly Amicale Laique

DU ROLLER, au ven. 3 C} Croas Spern d’Ergué-Gabéric

DU PATINAGE Juillet laséance £ e Gabéric 0662348622

ARTISTIQUE ET du8aul2 .

DURINK-HOCKEY  p ot Réservation obligatoire
du 19 au 30 (de 18h a20h de
10h30> 12h préférence par SMS) -

Tenue de sport souhaitée
- Prét de patins ou rollers +
BEEEE protections

INITIATION EN jeu. 18 8>18 Skate Park Sammy Skate club

SKATEPARK ven. 19 6C Prat ar Rouz 0290947435

RESERVEE AUX juil. le stage 71 avenve ). le Viol ~ —

DEBUTANTS 15h> 16h de 2 séances  Quimper Inscription obligatoire par

Apprendre ¢ se mail & sammyskateclub@

déplacer, & tourner hotmail.com — Prét possible

et s'arréter de matériel

SKATE BOARD BE‘EE

INITIATION EN mar. 16 8>18 Skate Park Sammy Skate club

SKATEPARK, mer. 17 6C Prat ar Rouz 0290947435

RESERVEE AUX juil. le stage 71 avenve ). le Viol ~ —

DEBUTANTS. 15h>16h de 2 séances  Quimper Inscription obligatoire par

Apprendre d tenir en mail & sammyskateclub@

équilibre, & pousser, hotmail.com — Prét possible

descendre des petites de matériel

pentes

TENNIS du lun. Cours de tennis Tennis Club Quimper
au ven. 20C 131 bd de 0298 90 42 66
Juillet le stage Creac'h Gwen —
du8auil2 de 5 séances Quimper Réservation obligatoire
Aoit - Raquettes et balles
du 26 au 30 fournies — Tenue,
9h30>11h 6>10 chaussures de sport
11Th>12h30 11>17 et bouteilles d'eau

obligatoires
www.tcquimper.fr

TENNIS dulun.auven. 7 > 17 Halle des sports  Quimper

DE TABLE du lun. 8 juil. 3C d’Ergué-Armel Cornouaille Tennis
au ven. 14 aoit la séance  Avenue Yves Thépot  de Table

10h>12h d1h Quimper 02 98 52 98 66
4C Pas de réservation
de 2h nécessaire — Raquettes et

10 ATOUT SPORT: A VOUS DE JOUER !
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Activités de pleine nature

ACTIVITES JOURS AGES  TARIFS LIEU DE RESERVATIONS /
ET HEURES SEANCES* PRATIQUE INFORMATIONS
ATHLETISME
COURSES Juillet ] —
(sprint, fond, mar. 9, 30 6>12 Stade de Quimper Athlétisme
marche athlétique)  14h> 16h ac Penvillers Réservation conseillée
LANCERS jeu. 11 12 rue Léon Jouhaux 0298 9561 10
(poids, vortex, 10h>12h entrée sud stade de 0787073101
marteau, disque) Aoit Penvillers -
SAUTS mar. 6, 13,27 1 étage tribunes Prévoir eau, short et
(longueur, hauteur) ~ 14h > 16h Quimper t-shirt ou survétement +
ET RELAIS jeu. 1=, 8,29 chaussures de sport
10h>12h
EQUITATION
STAGE ENFANTS E‘EE 5>7 Centre équestre Centre équestre
5-7 ANS dulun. 8 35¢C UCPA de Quimper UCPA de Quimper
Préparation, au ven. 26 le stage Route de Toulven 0298 548402
pratique et soins juil. de 5 séances  Ferme de Kerhuella —
14h>15h30 (direction Bénodet) Teéléphoner pour réserver
du lun. 29 juil. Quimper — Prévoir bottes et pantalon
au ven. 30 souple (jogging) —
aoit Le réglement s'effectue a la
10h30>12h réservation — Club house &
disposition
s nAGJE]
STAGE ENFANTS dulun. 8 8>12
8-12 ANS au ven. 26 45C
Préparation, juil. le stage
pratique et soins 15h30>17h30 de 5 séances
du lun. 29 juil.
au ven. 30
aolt
14h>16h

* Le farif appliqué (nombre de coupons) dépend de votre lieu de domicile:
ou extérieur — Plus d'informations au dos du document

ATOUT SPORT : A VOUS DE JOUER !
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ACTIVITES

JOURS AGES

ET HEURES

TARIFS
SEANCES*

LIEU DE
PRATIQUE

RESERVATIONS /
INFORMATIONS

Club fermé la 1~ semaine des vacances et la semaine du 15 aoit

BABY PONEYS du 15 juil. 3>6 5C Poney Club Poney Club
1/2h de préparation au 31 aoidt 6C de Kerzon de Kerzon
+1/2h & poney lun. laséance  Prat Duigou 0785993522
mer. Landudal aek.accueil@gmail.com
ven —
15h>16h Séances sur réservation
lun. mar. (tél. ou maiil) - Prévoir une
mer. ven. tenue adaptée (pantalon,
sam. bottes) — Pour le baby
16h>17h poney, |'accompagnateur
doit rester avec |'enfant
EQUITATION du 15 juil. 7-12 7¢C pendant la séance, en
ENFANTS au 31 aoit 8cC particulier pour tenlr, le
1/2h de préparation lun. la séance poney = SO,I,O n dT the R
+1hé poney mer. La Llcgrne également a
ven. votre disposifion —
10h>11h30
mar.
sam.
14h30>16h
STAGE ENFANTS E&EFE 7>12  aac
Chaqueséance=  py 15 au 19 48 C
1/2h préparation +  p oo le stage
2h & poney/théorie gy 5 qu 9 de 4 séances
-Passagedegalop  jun. mar.
possible. mer. ven.
13h30> 16h
BABY PONEYS mar. 356 5C Centre équestre Centre équestre
jeu. 6C du Triskel du Triskel
16h30>17h30 la séance Stang Vihan 06022139 95
) Langolen —
EEEEH Réservation obligatoire
STAGEENFANTS  dumar. aujeu. 6> 11 32€C (9h-12h/ 1'4kh|1@8h) ’
Préparation 13h30>16h30 35¢ equitafionirisketlgmail.
. - le stage de com — Prévoir bottes et
pratique et gouter by, , tal
avec théorie 3% journées paniaion.
10C
11C
la 1/2 journée
STAGE ADOS dulun.aujev. 12>18 46C
Préparation, 9h30>12h30 49¢
pratique et godter le 1s/t;:|'ge de’
avec théorie 472 journées
13C
14C

la 1/2 journée

* Le tarif appliqué (nombre de coupons) dépend de votre lieu de domicile : Quimper Bretagne Occidentale
ou extérieur - Plus d'informations au dos du document
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ACTIVITES JOURS AGES  TARIFS  LIEUDE RESERVATIONS /
ET HEURES SEANCES* PRATIQUE INFORMATIONS
MARCHE Juillet Quimper Athlé
NORDIQUE mar. 9, 30 16 et + Halle des sports 0298956110
Aoit 4C-de 18 d’Ergué-Armel 078707 3101
mar. 6, 13, 27 Avenue Yves Thépot ~ —
10h>11h30 5C+de18 Quimper Réservation obligatoire —
Juillet la séance Lieu précisé & I'inscription
jeu. 11 (]usgu'd 25 min autour de
Aoit Quimper)
jeu. 1+, 8, 29
14h>15h30
PARCOURS mer. 21, pour tous Bois du Névét Gym pour Tous
D'ORIENTATION 28 aoit 4C Plogonnec 06 67758601

Partez & la recherche 14h>16h

du trésor avec |'aide
d'une boussole, en
groupe ou en famille

Inscription obligatoire

= Prévoir un crayon,

une gourde et une tenue
adaptée & la marche et &
la météo — Gatuit pour les
enfants de moins de

6 ans accompagnés

PECHE Inititation et perfectionnement sur plan d'eau et riviéres environnantes
STAGE BEEEE Qet+ Rendez-vous Association agréée
DECOUVERTE Juillet 12C Centre nautique  de péche et de
DIFFERENTES ven. 12, les 2jours 129 bd de protection des
TECHNIQUES : 19,26 Creac’h Gwen milieux aquatiques
montage de la canne, sam. 13, Quimper 0681 66 88 24
lancers, pache sur 20, 27 —
plan d'eau et rivieres  Aoit Inscription obligatoire
environnantes. lun. 12 (Bruno Joncour) — Régler
Découverte des mar. 13 impérafivement le jour
milieux aquatiques  mer. 14 du démarrage du stage —
14h>17h Matériel fourni — Prévoir
bottes et vétements
imperméables, créme
SEANCE Juillet 8et+ solaire, lunettes de soleil,
ven. 12, 19, 26 4C casquette — Pour le stage,
sam. 13, 20, 27 la séance permis de péche & prendre
Aot de 2h pour ceux qui ont p|us de
lun. 12 12 ans (possibilité de le
mar. 13 prendre sur place) — Pour
mer. 14 les autres, le permis est
10h>12h offert. Permis valable &
_ |'année — Séance ouverte
LA JOURNEE jeu. 29 Qet+ aux adultes — Apporter son
PECHE ven. 30 aoit 12C pique-nique pour le stage
10h>16h la journée et journée continue
_ Bﬂ‘@a Nouveau : séances
RANDONNEE dulun. 19 8et+ ouvertes aux adultes
KAYAK / PECHE au mer. 21 Adulte 60C
Péche du bar en aoit accepté
canoé sur l'estuaire  10h> 16h le stage

de I'Odet

* Le farif appliqué (nombre de coupons) dépend de votre lieu de domicile :
ou extérieur — Plus d'informations au dos du document
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ACTIVITES JOURS AGES TARIFS LIEU DE RESERVATIONS /
ET HEURES SEANCES* PRATIQUE INFORMATIONS
RUGBY mer. 21, 28 Stades Rugby Club
aoit 2cC de Creach Gwen  de Quimper
14h>15h30 8>12 3C 0298 5367 31
laséance  Quimper —
Réservation obligatoire —
Tenue de sport souhaitée
TIR A L'ARC
SEANCE Juillet 1let+ 3C Creac’h Gwen Association
INITATION mar. 9, agréable 4C Pas de tir Les archers de I'Odet
16,23 a la séance Quimper 06 5081 89 50
mer. 10, pratiquer —
17,24 en famille Réservation les lundis
Aoit aprés-midi ou laisser un
mar. 6, SMS avec nom, &ge, jour
20, 27 etheure et n° de ¢l -
mer. 7, Matériel fourni — Prévoir
21, 28 eau, vétements prés du
10h30 > 12h corps et attacher les
14h > 15h30 cheveux longs —

Repli sur salle de sport du
sam. 27 juil.  adulte Creac’h Gwen IdyceT C.Ie Kerustum en cas
14h>15h30 Pas de tir epluie

gﬁ‘gﬂ Quimper
TIR NATURE Juillet Mets 11¢ Creach Gwen
SUR CIBLES 3D mar. 23 agréable 12C Pas de fir
mer. 24 a le stage Quimper
pratiquer et
Ileéj >2]57h30 en famille Bois de Saint
14h>17h Alouarn
Aoit Guengat
mar. 27
mer. 28
16h>17h30
jeu. 29
14h>17h
, s\rAGl
VELO Juillet 4C Creac’h Gwen Ville de Quimper
INITIATION lun. et mar. 5>7 5¢C Rdv local & coté de 0298988928
8et9 les 2 séances la piste de bicrossde  —
15et16 consécutives  Creac'h Gwen Inscription obligatoire —
22et23 Quimper Venir avec son vélo (roues
10h30 > 12h stabilisatrices possible) -

casque (possibilité de préf)
- Gants

* Le farif appliqué (nombre de coupons) dépend de votre lieu de domicile : Quimper Bretagne Occidentale
ou extérieur — Plus d'informations au dos du document
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Activités nautiques
et aquatiques

ACTIVITES JOURS AGES  TARIFS  LIEUDE RESERVATIONS /
ET HEURES SEANCES* PRATIQUE INFORMATIONS
KAYAK EEEE-E
STAGE Juillet 8>16 Rendez-vous au  Club CCKQC
MULTI-GLISSES du lun. au mer. 36C Centre nautique 0298531999
Kayak paddle, dulvau3 lestagede 129 bd de kayak.quimper@orange.fr
découverte du8au10 3jours + Creac'h Gwen —
du support du15au17 4 € pour Quimper Réservation obligatoire :
du 22 au 24 déplacements kayak.quimper@
du 29 au 31 orange.fr ou
v Evau 0298531999
Aoit 06 8577 41 55— Fournir
du lun. au mer. brevet de natation de
duv5au7 25 m ou fest anfi-panique
du12au 14 - Prévoir une tenue de
10h>16h rechange compléte, coupe-
vent, chaussures, créme
BEEEE solaire, casquette, bouteille
RANDONNE dulun.19  8et+ d'eau - Prévoir
KAYAK /PECHE ~ au mer. 21 adulte  60C un pique-nique
Péche du bar en aoit accepté e stage
canoé sur l'estuaire 10h > 16h de 3 jours
de 'Odet
NATATION Bﬂr@g
LECONS DE Jd"illle' 6>12 35,95€ Piscine Aquarive  Piscines
NATATION U ‘un. au ven. le stage 159 bd communautaires
:: Sout2, de5séances deCreachGwen 0298520015
Quimper —
g: 23;‘2‘6 26 66,45€ Port du bonnet obligatoire
f > les 2 stages - Lecons de natation :
duolul:n au ven consécutifs inscription mercredi
. . 3 juillet 17h30 & la piscine
:u 29/0; av2 Aquarive - Pré-requis :
du 59""" 2 avoir 6 ans et savoir mettre
d: ;6 :: 33 |a téte sous I'eau
9h>9h40
dulun. 12
au ven. 16
(sf 15 aolt)
9h>9h50
NATATION LBR ~ du lun Guven: 10et+  525€adille
:U gtl)ut:c;”t 4,75 € enfant
u O
10h>12h

* Le farif appliqué (nombre de coupons) dépend de votre lieu de domicile :
ou extérieur - Plus d'informations au dos du document
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ACTIVITES JOURS AGEs  TARIFs LIEU DE RESERVATIONS /
ET HEURES SEANCES* PRATIQUE INFORMATIONS
s HAGE
VOILE Jardin 455 Rendez-vous au Centre
des mers 30C Centre nautique Nautique
du lun. au ven le stage 129 bd de Fouesnant
dus .‘;“ . de3jours  Creach Gwen Cornoudille
au 36 u;ﬁt (lun. mar. Quimper —
9h30>11h30 mer.) Renseignements
et réservation
Eﬁ"@ﬂ— 02|98 900470 [
. 50C voile.quimper@orange.fr
Z:’o;’: :a::’oc:n 6>7 les 5 jours Du lundi au samedi :
dus .‘;“ : (du lun 8h30-12h30 et
au 30 aodt auven.) 13h30-18h
9h30>11h30 Fournir un test de natation
EEEEE Iou test d’ailsancefdans
- "eau pour les enfants
Optimist 8>12 ne sachant pas nager —
du lun. au ven. Prévoir une fenue adaptée
du 8 juil. & la météo et une tenue
au 30 aolt compléte de rechange
9h30>11h30 — Bottes ou chaussures
- Casquette / créme
EEEEE solaire — Lunettes de soleil
Catamaran 10 ef + — Possibilité de location de
33¢C combinaison — Horaires
du_ lun. au ven. les 3 jours dépendants des marées
Juillet (lun. mar. et donc communiqués au
:U g;“ 126 mer.) moment de I'inscription
u 22 au
Aoit
au5au9
du19au23 se
9h>11h30 o eurs
(du lun
< iho &)

Planche a voile

du lun. au ven.
Juillet
du15au 19
du 29 au 2
aoit

Aoit

dui12au 16
du 26 au 30
9h30>11h30

* Le farif appliqué (nombre de coupons) dépend de votre lieu de domicile:
ou extérieur - Plus d'informations au dos du document
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Activités artistiques,
scientifiques et diverses

ACTIVITES JOURS AGEs  TARIFS LIEU DE RESERVATIONS /

ET HEURES SEANCES* PRATIQUE INFORMATIONS
ARTISTES EN HERBE  Visite guidée et arts plastiques
MON IMAGIER Juillet 7>12 Musée Ville de Quimper
DU MUSEE jeu. 18,25 2C des beaux-arts Musée des beaux-arts
L'enfant visite les Aoit 0u3,20€ 40 place St-Corentin 02 98 95 45 20
salles et fait des pefits jeu. 1¢, 8, 22 Quimper —
dessins des détails ~ 10h>12h Réservation en ligne sur
des tableaux qu'il www.mbag. fr — Effectif
préfére. Puis, en limité & 12 enfants, sans les
atelier,il réalise parents !
une carte postale sur
laquelle il recompose
son imagier idéal
du lieu
CARNET Juillet
DE MUSEE(S) mar. 16, 23, 30
Suite & la visite Aoit
de |'exposition mar. 6, 13,20
Les derniers 10h>12h
impressionnistes,
les enfants fabriquent,
a partir d'objets
ou personnages
extraits des peintures
observées, leur petit
carnet de voyage
au musée
CARNET Juillet Musée Musée départemental
DE MUSEE(S) mer. 17, 24,31 départemental breton

Aolt breton 02989521 60

mer. 7, 14, 21 Rue Gradlon —

10h>12h Quimper Réservation par téléphone

ou sur
musee-breton. finistere.fr

AL'ASSAUT | Juillet Maison du Ville de Quimper
Aprés avoir lun. 15,22, 29 patrimoine Maison du patrimoine
déambulé dans ven. 19, 26 5 rue ArBarzKadiou 0298 9552 48
Quimper & la Quimper —
découverte des traces Aoit Réservation en ligne sur
de fortifications lun. 5,12, 19 www.quimper.bzh /
médiévales, les ven. 2,9, rubrique découvrir

enfants seront amenés 16, 23

a protéger leur ville
autour d'un jeu de
société créé par la

Maison du patrimoine

10h>12h

Quimper /patrimoine

* Le farif appliqué (nombre de coupons) dépend de votre lieu de domicile:
ou extérieur — Plus d'informations au dos du document
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ACTIVITES JOURS AGES  TARIFS LIEU DE RESERVATIONS /
ET HEURES SEANCES* PRATIQUE INFORMATIONS
CREE TA TENUE Juillet 7>12 Maison du Ville de Quimper
HAUTE COUTURE | mar. 23, 30 2C patrimoine Maison du patrimoine
Avec la créatrice Aoit ou3,20€  5rueArBarzKadiou 0298 9552 48
de mode Johanna ~ mar. 6,13 Quimper —
de Rangot, filles et 14h>16h Réservation en |igne sur
gargons congoivent www.quimper.bzh /
leur tenue de réve rubrique découvrir
inspirée des vétements Quimper /patrimoine
brodés d'autrefois et
des piéces de Pascal
Jaouen.
L'HEURE DES TOUT-PETITS Visite guidée ludique
MON MUSEE Juillet 4>6 Musée Ville de Quimper
A SENTIR mar. 16, 2C des beaux-arts Musée des beaux-arts
Les enfants observent 23, 30 ou3,20 € 40place St-Corentin 02 98 95 45 20
les tableaux en Aoit Quimper —
conjuguant leurs sens mar. 6, Réservation en ligne sur
de la vue et 13,20 www.mbagq.fr - Effectif
de I'odorat 11h>12h limité & 8 enfants, sans les
- parents !
MON MUSEE Juillet
ATOUCHER jeu. 18,25
A partir de la Aoit
découverte tactile jeu. 1+, 8, 22
d'objets cachés dans  11h>12h
des boites, les enfants
apprennent comment
un peintre représente
les matiéres et varie les
fextures
COUTURE
CREERUNOBJET  Juillet
ENTISSU QUI mer. 10,17, 7>17 L'atelier Au fil de la couture
VOUS PLAIT | 24, 31 10C Au Fil de la couture Sabine Robert
Aoit la séance Venelle du Palais 06 87 939552
mer. 7,28 de 2h Briec —
Réservation obligatoire
M aufil.delacouture@orange. fr
Juillet
lun. 8, 15,
22,29
jeu. 11,
18,25
Aoit
lun. 5, 26

jeu. 1+, 8, 29
14h30 > 16h30

* Le farif appliqué (nombre de coupons) dépend de votre lieu de domicile :
ou extérieur — Plus d'informations au dos du document

18 ATOUT SPORT: A VOUS DE JOUER !



ACTIVITES JOURS AGES TARIFS LIEU DE RESERVATIONS /
ET HEURES SEANCES* PRATIQUE INFORMATIONS
MUSIQUE
S’AMUSER AVEC dulun. 8 356 Salle Kerne Ulamir e Bro Glazik
DES INSTRUMENTS  au ven. 12 18C Plomelin 0298911421
ETJOUER DEVANT juil. le stage —
SES PARENTS 11h>12h de 5 séances Inscription obligatoire —
(nombreux instruments Matériel fourni — Activité
disponibles) encadrée par Philippe
Groulard, musicien
] professionnel — Petit
DECOUVERTE dulun. 8 7512 spectacle & I'issue du stage
ET PRATIQUE au ven. 12 42C
INSTRUMENTALE juil. le stage
AUTOUR DE 14h>16h30 de 5 séances
CHANSONS DE
FACON LUDIQUE
ET APPRENTISSAGE
EN FORMATION
MUSICALE
COLLECTIVE
S’AMUSER AVEC du lun. 26 356 Au jardin
DES INSTRUMENTS  au mer. 28 12C Guengat
ET JOUER DEVANT  aoit le stage
SES PARENTS 11h>12h de 3 séances
(nombreux instruments
disponibles)
DECOUVERTE dulun. 26 7>12
ET PRATIQUE au mer. 28 26C
INSTRUMENTALE  aolt le stage
14h > 16h30 de 5 séances

* Le tarif appliqué (nombre de coupons) dépend de votre lieu de domicile:
ou extérieur — Plus d'informations au dos du document
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ACTIVITES JOURS AGES  TARIFS LIEU DE RESERVATIONS /
ET HEURES SEANCES* PRATIQUE INFORMATIONS
PETITS Association Les Petits Débrouillards Grand Ouest
DEBROUILLARDS 06 33 98 22 62 / facebook.com/LesPetitsDebrouillardsSudFinistere
CREATION %EFF - 9>16 15C Salle "atelier" 12 pque§ max. par stage
DEGIFSANIMES  mar. 9 juil. 17¢C SIVOM du Pays Glazik - Inscriptions (obligatoires)
Production de 14h30 > 17h le stage Plt_lce de Ruthin centralisées sur )
créations originales de 2 séances Briec Z"ESI/ / m-lespilfs
i imé - lebroulllar Sgrcn
SN IMAges ammees Eﬁraﬂ ouest.org/pres-de-chez-
SCENCEETMAGE dumer.10  6>10 7 Salle 'G'“"ds mmé f'Mmssfere/ ou
Ve dre & .12 projets par au
bﬁ,r;?ezr?,gifguﬁf ;::;I:len le stage Thédtre de Cornouaille 06 33 98 2262 (ir)diquez
avec des tours de 14h30> 17h de 3 séances Quimper I?S nom, prénom, éige de .
magie scientifiques & I erLant, une adresse emaill
faire a | i valide) - Tout stage non
MBEEEE— annulé & 48h de la date
SCIENCE EN d Plaine estdi — Les inscriptions des
u lun. 19 6>10 . famill + Fait défaut
VADROUILLE : au mer. 21 du Moulin Vert milles ayont it defout ne
LES FUSEES aoit Quimper ls)on ;:o us' accep! fes
Profitons de I'été pour 14h30 > 17h our foutes quesfions,
e reportez vous & la FAQici :
Q”er eXperlmen'er en h" S.// Ies fits
extérieur | Découverte d Er‘ ”'I' 'r' d"‘ pe
de ce qu'est I'énergie :anjlti :st ;r /
etla propulsion en ?a »cb:"_s .or?- -
apprenant & lancer q port-q
des fusées par divers
moyens BEEEH
|-
INITIATION A dulun. 19 9-16 28C Salle Grands
LELECTRONIQUE  au mer. 21 30¢ projets .
Découverte de aoit le stage The.atre de Cornouaille
I'électronique etde  14h > 17h de 3 séances  Quimper
|'électricité par la
fabrication de circuits
et montages pour
débutant-e-s gﬂ‘@ﬂ
- .
SCIENCE EN jeu. 22 6>10 15¢ Plaln? du
VADROUILLE : ven. 23 17c Moulin Vert
INSECTOPIA aoit le stage Quimper

Profitons de I'été pour 14h30>17h
partir en vadrouille

scientifique !

Observation et

découverte de la

macrofaune d'une

prairie urbaine riche

en biodiversité

de 2 séances

* Le farif appliqué (nombre de coupons) dépend de votre lieu de domicile : Quimper Bretagne Occidentale
ou extérieur — Plus d'informations au dos du document

20 ATOUT SPORT: A VOUS DE JOUER !



ACTIVITES JOURS AGES  TARIFS LIEU DE RESERVATIONS /
ET HEURES SEANCES* PRATIQUE INFORMATIONS
PETITS Association Les Petits Débrouillards Grand Ouest
DEBROUILLARDS 06 33 98 22 62 / facebook.com/LesPetitsDebrouillardsSudFinistere
s 1AGJE]

ILLUSIONS lun. 26 6>10 Salle "atelier" 12 places max. par stage

D'OPTIQUE mar. 27 17¢ SIVOM du Pays Glazik = Inscriptions (obligatoires)

Expérimenter autour  aoGt le stage Place de Ruthin centralisées sur "

des illusions d'optique 14h30>17h de 2 séances Briec hitps://weww.lespefits

et fromper son cerveau debrovillardsgrand
ouest.org/pres-de-chez-

BEEEE moi/finistere/ ou

POLICE mer. 28 9>16 Centre culturel par SMS au e

SCIENTIFIQUE jeu. 29 18¢C L'Athéna 06 33 98 22 62 indiquez

Découverte de aolt le stage Route de Croas Spern |,es nom, prénom, age de .

la police scientifique  14h30>17h de 2 séances Ergué-Gabéric ! er}Fant, une adresse email

par ka reproduction vcllde?T Tout stage non

de principes d'analyse annuJe a 48.h deA|a.dafe

et la résolution d'une est c_lu ~Les inscriptions des

enquéte familles ayant fq,” défaut ne
sont plus acceptées —
Pour toutes questions,
reportez vous ¢ la FAQici :
https:/ /www.lespetits
debrouillards
grandouest.org/
fag-atout-sport-gbo

THEATRE BEEEE

DECOUVERTE lun. 26 7>12 Espace Kerne Ulamir e Bro Glazik

DE L'ACTIVITE mar. 27 22C (salle socio-culutrelle) 0298 91 14 21

Exercices ludiques  aolt le stage Hent Keramer —

autour de lavoix, du 10h30 > 15h 2 séances Plomelin Réservation obligatoire -

corps, de la confiance Activité assurée par Sophie

en soi, de la cohésion Jézéquel encadrante

de groupe, professionnelle - Séance

improvisation en continu, les enfants

etfravail & partir doivent prévoir leur pique-

de petits fextes gﬂ‘@ﬂ nique

DECOUVERTE du mer. 28 7>10 Foyer communal  Plogonnec sur Scéne

DE L'ACTIVITE au ven. 30 15C Rue des Ecoles 0680013894

Exercices ludiques aout le stage Plogonnec —

autour de lavoix, du 10h30 > 12h 3 séances Renseignements et inscription

corps, de la confiance auprés de

en soi, de la cohésion plogonnecsurscene@gmail.

de groupe, du mer. 28 11>16 com — Activité encadrée

improvisation au ven. 30 21C par un professionnel

et travail & partir aolt le stage

de petits textes. 14h>16h30 3 séances

Petit spectacle

en fin de stage

INITIATONPOUR ~ mer. 28 5>6

LES PLUS JEUNES 9h30>10h30 4C

Par le biais de petits la séance

jeux ludiques

* Le tarif appliqué (nombre de coupons) dépend de votre lieu de domicile:
ou extérieur — Plus d'informations au dos du document
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TABLEAU RECAPITULATIF DES ACTIVITES PAR SEMAINE

DU LUN DULUN.I5 DU LUN. 22
AU DI, 14 AUDIM. 21 AUDIM. 28
CIRQUE X X X
BADMINTON
ESCALADE X X
ESCRIME X X
GYMNASTIQUE
SPORTS EN SALLE  GYMNASTIQUE ARTISTIQUE
ET SPORTS DB
COLLECTIFS -
(pages 3 a 10) JuDo
MULTISPORTS / JEUX SPORTIFS
ROLLER X X
SKATE BOARD X
TENNIS X
TENNIS DE TABLE X X X
ATHLETISME X
EQUITATION X X X
MARCHE NORDIQUE X
ACTIVITES PACOURS ORIENTATION
DE PLEINE NATURE —
(pages 11 a 14) PECHE X X X
RUGBY X
TIR A L'ARC X X X
VELO X X X
X KAYAK X X X
ACTIVITES -
NAUTIQUES KAYAK - PECHE
ET AQUATIQUES - . . .
(pages 15 a 16)
pee VOILE X X X
ARTISTES EN HERBE X X
ACTIVITES L'HEURE DES TOUT-PETITS X X
ARTISTIQUES COUTURE X X
SCIENTIFIQUES
ET DIVERSES MUSIQUE X
(pages 17 a 21) PETITS DBROUILLARDS X
THEATRE

22 ATOUT SPORT: A VOUS DE JOUER !



Pour détails (horaire, formule stage ou non, ége et tarifs) se reporter au programme

DU LUN. 29/07 DU LUN. 5 DuLNI2 DU LUN.19 DU LUN. 26
AU DIM. 4/08 AUDIM. 1 AUDIM. 18 (JEU. 15 FERIE) AU DIM. 25 AU DIM. 01/09
X X X X X

X X
X X
X X
X X
X
X X X X
X X
X X
X
X X X
X X X X
X X X X X
X X X
X X
X X
X X
X X
X X X X
X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X
X X X
X
X X
X

ATOUT SPORT : A VOUS DE JOUER !
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» Pour chaque activité, se référer au numéro
de téléphone indiqué dans le planning

» Informations sur le programme
0298 98 89 28 - Direction du sport
Hotel de ville et dagglomération de Quimper

POUR PRATIQUER L’ACTIVITE DE VOTRE CHOIX
» Acheter vos coupons Atout Sport dans
T'un des points de vente signalés ci-dessous.

» Présentez vos coupons Atout Sport en guise
de réglement et dofficialisation de I'inscription,
au lieu de pratique de l'activité choisie.

» Les coupons Atout Sport vous permettent
une liberté d’acces a toutes les activités
proposées, aux jours et heures de votre choix.

> Il est conseillé de réserver avant les séances en
téléphonant aux numéros indiqués dans le
planning (dans la limite des places disponibles).

» Une autorisation parentale est obligatoire pour
les moins de 18 ans (demander un formulaire
dans les lieux de vente des coupons). Une fiche
d'inscription doit également étre renseignée par
les pratiquants de plus de 18 ans.

IMPORTANT

» Sinformer du type d’activités proposées,
des contres indications médicales et juger
si elles sont compatibles avec létat de santé
du participant.

» Sassurer de la prise de relais de lenfant avant
et aprés la séance, la responsabilité et la prise
en charge par lencadrant sarrétant a la durée
de la séance. Les activités nautiques nécessitent
de savoir nager. Le diplome de 50 m sera exigé
au démarrage de lactivité.

» En cas d'absence d’'usagers ou de lencadrant
15 minutes apres I'heure annoncée du
début de la séance, celle-ci sera considérée
comme annulée.

» Les coupons Atout Sport sont vendus
au prix unitaire de 1,60€.

» Ils permettent daccéder aux activités du
programme selon les tarifs indiqués :
tarif extérieur ou tarif Quimper Bretagne
Occidentale.

» Le tarif Quimper Bretagne Occidentale est
réservé aux personnes habitant les communes
de Quimper Bretagne Occidentale : Briec,
Edern, Ergué-Gabéric, Guengat, Landrévarzec,
Landudal, Langolen, Locronan, Plogonnec,
Plomelin, Plonéis, Pluguffan, Quéménéven et
Quimper, sur présentation d’un justificatif
d’adresse de moins de 3 mois lors de achat des
coupons.

» A défaut d'un justificatif de domicile, le cotit de
la séance tiendra compte du tarif extérieur.

VENTE DES COUPONS ATOUT SPORT
a partir du lundi 17 juin 2019

» Modes de réglement acceptés : especes, chéques
et cheques vacances

» Justificatif de domicile obligatoire pour
bénéficier du tarif Quimper Bretagne Occidentale

» EN MAIRIES

» EN MAIRIES ANNEXES DE QUIMPER

» AUTRES POINTS DE VENTE SUR QUIMPER

QUIMPER BRETAGNE ¥ .
OCCIDENTALE oncas

KEMPER BREIZH IZEL ancv




